	ԹԵՄԱ 8 – ՄԱՍ 2 -ՏԱՐԲԵՐԱԿ Բ «Տվյալներից դեպի որոշում և ռազմավարական հաղորդակցում»
Ակնարկ
Յուրացում → որոշում → հաղորդակցում շղթայով վարժություններ։ 
Նպատակ
Սովորողները ոչ միայն հաշվարկում են, այլև ձևակերպում իրենց ընտրությունը և «վաճառում» այն։
Առաջադրանքի 3 տարբերակներ՝
· Տարբերակ 1- բյուջեի մարտ (50/30/20 vs զրոյական բյուջե
· Տարբերակ 2 - շոկ-քարտեր (արտակարգ +կանխատեսելի/թիրախային խնայողական բյուջե)
· Տարբերակ 3 - վճարիր ինքդ քեզ vs 60/30/10

	Տարբերակ 1 -«բյուջեի մարտ»
Տևողություն՝ 25 րոպե
Նպատակ՝ երկու մեթոդով բյուջե, ընտրություն և 45-60 վրկ ելույթ
Քայլեր՝
· Կազմել 50/30/20 բաշխում
· Սարքել զրոյական բյուջե (եկամուտ - ծախսեր = 0)
· Գրել 5-6 նախադասությամբ decision note
· Պատրաստել 45-60 վրկ pitch
Արդյունքներ ՝ 2 աղյուսակ + որոշման նշում + ելույթ
Գնահատում՝ 0-4 հաշվարկներ, 0-3 որոշում, 0-3 ելույթ

	Տարբերակ 2 - «շոկ-քարտեր»
Տևողություն՝ 25 րոպե
Նպատակ՝ սթրես-թեստ և արագ վերաբաշխում
Քայլեր՝
· Սկզբնական 50/30/20 բյուջե
· Շոկ ա՝ արտակարգ իրավիճակ.
· Շոկ բ՝ կանխատեսելի/թիրախային խնայողական բյուջե (կանխատեսելի մեծ ծախս)
· Վերաբաշխել և գրել ինչու
· Ստեղծել առաջ → հետո
Արդյունքներ՝ մինչև/հետո աղյուսակ + ինչու՞ + սլայդ
Գնահատում՝ 0-4 վերաբաշխում, 0-3 ռիսկերի բացատրություն, 0-3 սլայդ

	Տարբերակ 3 - «Վճարիր ինքդ քեզ»
Տևողություն՝ 30-35 րոպե
Նպատակ՝ հակադարձ բյուջետավորում, համեմատություն և հաղորդակցում
Քայլեր՝
1. Տարբերակ ա՝ հակադարձ բյուջետավորում (նախ խնայել)
2. Տարբերակ b՝ 60/30/10 (բարձր կարիքները)
3. Գրել հիմնավորում
4. Ստեղծել հաղորդակցության փաթեթ (քաղաքականություն + գրառում + գործողությունների ցուցակ) 
5. Արդյունքներ՝ 2 աղյուսակ + հիմնավորում + հաղորդակցության փաթեթ
6. Գնահատում՝ 0-4 հաշվարկներ, 0-3 հիմնավորում, 0-3 հաղորդակցում
	

	Բյուջեի մեթոդների հիշեցումներ (Տեսական մաս)


	50/30/20 Բյուջետավորման կանոն
50/30/20 կանոնը բյուջեի պարզ և ճկուն բաշխման մեթոդ է ։ այն ցույց է տալիս, թե ինչպես բաշխել ձեր մաքուր եկամուտը՝
· 50% needs (անհրաժեշտություններ/կարիքներ) -ծախսեր, որոնք անհրաժեշտ են կյանքի համար (օրինակ՝ վարձ, սնունդ, տրանսպորտ, կոմունալ ծառայություններ) ։
· 30% wants (ցանկություններ) - ծախսեր, որոնք ցանկալի են, բայց ոչ անհրաժեշտ (օրինակ՝ հանգիստ, հագուստ, դուրս ուտել, կինո) ։
· 20% savings/debt (խնայողություն/պարտք) - գումար, որը ուղղվում է խնայողությանը կամ պարտքերի մարմանը ։
Երբ օգտագործել. Այս մեթոդը լավագույն ընտրությունն է սկսնակների համար՝ շնորհիվ իր պարզության և ճկունության ։

	Զրոյական հիմքով բյուջե (zero-based budget)
Զրոյական հիմքով բյուջետավորումը պլանավորման մեթոդ է, որտեղ յուրաքանչյուր դրամի համար կա նախապես որոշված գործ ։
· Հիմնական սկզբունք. Եկամուտից հանվում են բոլոր ծախսերը, և արդյունքը պետք է լինի զրո : բանաձևը հետևյալն է՝ եկամուտ − ծախսեր = 0:
· Նկարագրություն. Սա մանրամասն պլանավորում է և ապահովում է, որ ոչ մի դրամ աննկատ չմնա ։
Երբ օգտագործել. Այն լավագույնս հարմար է մանրակրկիտ վերահսկողության կարիք ունեցող մարդկանց համար:

	60/30/10 Բյուջետավորման կանոն
60/30/10 կանոնը բյուջեի հարմարեցված բաշխման մեթոդ է, որը նախատեսված է այն դեպքերի համար, երբ անհրաժեշտ ծախսերը բարձր են ։
· 60% Needs (Անհրաժեշտություններ/կարիքներ) -Եկամտի ամենամեծ մասը հատկացվում է հիմնական, բարձր անհրաժեշտությունների ծախսերին ։
· 30% Wants (Ցանկություններ)-Գումար, որը նախատեսված է ցանկալի, բայց ոչ կենսական ծախսերի համար ։
· 10% Savings (Խնայողություն) - Այս մեթոդի դեպքում խնայողության տոկոսը նվազում է՝ ապահովելու համար ծախսերի ճկունությունը ։
Երբ Օգտագործել. Այն հարմար է բարձր ծախսերի ամիսների կամ այն դեպքերի համար, երբ անհրաժեշտությունները գերազանցում են 50/30/20 կանոնի 50%-ը ։
· 
	Pay-yourself-first (հակադարձ բյուջետավորում)
«Pay-yourself-first» մեթոդը հայտնի է նաև որպես հակադարձ բյուջետավորում ։ այս մոտեցման դեպքում խնայողությունը դառնում է առաջնահերթություն ։
· Հիմնական սկզբունք. Նախ սահմանվում և հատկացվում է խնայողության գումարը ։
· Ծախսում. Մնացած գումարն է բաժանվում needs (անհրաժեշտություններ) և wants (ցանկություններ) միջև ։
Երբ օգտագործել. Այն լավագույնն է կոնկրետ ֆինանսական նպատակների հասնելու համար, քանի որ երաշխավորում է, որ խնայողությունը կլինի ամեն ամիս ։


	Հիմնական Ֆինանսական Հասկացություններ
· Emergency Fund (Արտակարգ բուֆեր) - Սա գումար է, որը նախատեսված է անսպասելի ծախսերի համար ։ Դրա նպատակն է ստեղծել 3-6 ամսվա անհրաժեշտ ծախսերի բուֆեր ։
· Sinking Fund (Թիրախային խնայողություն) - Սա խնայողություն է, որը նախատեսված է կանխատեսելի մեծ ծախսերի համար (օրինակ՝ արձակուրդ, նորոգում, նվերներ)։ Այն հաշվվում է ընդհանուր գումարը մնացած ամիսների վրա բաժանելով ։
· Needs (Անհրաժեշտություններ/կարիք) - Սրանք կենսականորեն անհրաժեշտ ծախսերն են (օրինակ՝ վարձ, սնունդ/մթերք, տրանսպորտ, կոմունալ ծառայություններ, հեռախոս/ինտերնետ) ։
· Wants (Ցանկություններ) -Սրանք ցանկալի, բայց ոչ անհրաժեշտ ծախսերն են (օրինակ՝ զվարճանքներ/rozvagy, հանգիստ, հագուստ, դուրս ուտել, կինո, հեռարձակման ծառայություններ) ։

	Ուսուցչի ուղեցույց


	Տարբերակ 1 – Տպել Excel 1-ը – Բյուջեի մարտ
	Տարբերակ 2 – Տպել Excel 2-ը – Շոկ քարտեր
	Տարբերակ 3 – Տպել Excel 3-ը
Pay-yourself-first (հակադարձ բյուջետավորում)

	

	Պահանջվող արդյունքներ (deliverables)
· 2 աղյուսակ - կազմված 50/30/20 և զրոյական բյուջեի մեթոդներով:
· Որոշում 5-6 նախադասությամբ որոշում՝ ընտրված մեթոդի և դրանով կառավարվող 2 ռիսկի մասին:
· Ելույթ - 45-60 վայրկյանանոց ելույթ
Գնահատում (0–10 միավոր)
· Հաշվարկների ճշտություն՝ 0-4 միավոր.
· Հիմնավորված որոշում՝ 0-3 միավոր.
· Հստակ ելույթ (Pitch)՝ 0-3 միավոր
	Պահանջվող արդյունքներ (deliverables)
· Նախքան/հետո աղյուսակ - բյուջեն (50/30/20 հիմք)՝ մինչև և հետո «շոկ ա» և «շոկ բ»-ի վերաբաշխումը.
· Ինչու՞/բացատրություն - 4 նախադասությամբ գրավոր բացատրություն՝ «ինչից ինչքան կտրեցի և ինչ ռիսկից պաշտպանվեցի».
· 1 սլայդ - «նախքան/հետո» տվյալներով + 1 թիվ (քանի ամսում կհասնես նպատակային բուֆերին).
Գնահատում (0–10 միավոր)
· Ճիշտ վերաբաշխում՝ 0-4 միավոր.
· Ռիսկերի հստակ բացատրություն՝ 0-3 միավոր.
· Սլայդի պարզություն՝ 0-3 միավոր.
	Պահանջվող արդյունքներ (deliverables)
· 2 աղյուսակ և աղյուսակ՝ կազմված վճարիր առաջին հերթին 60/30/10 մեթոդներով:
· Հիմնավորում՝ 5 նախադասությամբ հիմնավորում՝ ընտրված տարբերակի, առաջին պլանավորման նպատակի և wants-ում ընդունված trade-off-ի մասին։
· Հաղորդակցության փաթեթ, որը ներառում է փաթեթ՝
· «իմ բյուջետային քաղաքականությունը» (3 կետ):
· Կարճ սոցիալական ոճի գրառում (գրառում).
· «հաջորդ 30 օրերը» գործողությունների ցուցակ (3 քայլ)։
Գնահատում (0–10 միավոր)
· Հաշվարկների ճշտություն՝ 0-4 միավոր.
· Նպատակային հիմնավորում՝ 0-3 միավոր.
· Հաղորդակցական հստակություն՝ 0-3 միավոր.
	









ԿԱՄ
ԹԵՄԱ 8 – ՄԱՍ 2  - ՏԱՐԲԵՐԱԿ Գ. Pay-yourself-first (հակադարձ բյուջետավորում)
Այս վարժությունը միավորում է բյուջեի կազմումը, ֆինանսական որոշումների կայացումը և դրանց հաղորդակցումը։
	Նպատակ
	Տևողություն
	Կիրառվող Հմտություններ

	Նախաքաշել խնայողությունը («Pay-Yourself-First»/Հակադարձ բյուջետավորում) և մշակել համոզիչ գործողության փաթեթ։
	30–35 րոպե
	Նպատակների առաջնայնություն, հաշվարկ, քաղաքականության մշակում, հաղորդակցում։


1. ԲՅՈՒՋԵԻ ԿԱԶՄՈՒՄ ԵՎ ՄԵԹՈԴՆԵՐԻ ՀԱՄԵՄԱՏՈՒԹՅՈՒՆ
Սկզբնական Տվյալ. Ամսական մաքուր եկամուտը՝ 300,000 դրամ։
1.1. Տարբերակ A. Նախ վճարեք ինքներդ ձեզ (Խնայողության Առաջնայնություն)Բացատրություն: Այս մեթոդի հիմնական գաղափարն այն է, որ խնայողությունները նախատեսվում են մինչև ծախսերը։ Դուք նախ ապահովագրում եք ձեր ֆինանսական ապագան, իսկ մնացածով ապրում 4։
1. Ֆիքսիր Խնայողությունը (Առաջին Քայլ): Սահմանեք 80,000 դրամ ֆիքսված ամսական խնայողություն (որը ներառում է Արտակարգ բուֆեր, Sinking Fund և ներդրում) ։
2. Հաշվիր Մնացորդը: Հանեք խնայողությունը եկամուտից (220,000 դրամ մնացորդ) ։
3. Բաշխում: Մնացորդը բաժանեք. 70% կարիքներև 30% Ցանկություններ։
1.2. Տարբերակ B: 60/30/10 Կանոն (Ճկունություն Բարձր Ծախսերի Համար)Բացատրություն: Այս մեթոդը հաճախ կիրառվում է այն ամիսներին, երբ Needs (Անհրաժեշտությունների) ծախսերը բարձր են (օրինակ՝ վարձի կամ կոմունալների մեծ գումարներ) ։ Այն ավելի շատ գումար է թողնում անհրաժեշտությունների համար՝ զոհաբերելով խնայողության տոկոսը։
1. Բաշխում: Բաշխեք ամբողջ եկամուտը. 60% կարիքներ, 30% ցանկություններ, 10% խնայողություններ։
2. ՈՐՈՇՈՒՄ ԵՎ ՀԻՄՆԱՎՈՐՈՒՄ (Հիմնավորում)
Նպատակ: Ընտրել այն մեթոդը, որը լավագույնս ծառայում է երկարաժամկետ ֆինանսական նպատակներին և գրել փաստարկված որոշում։
1. Ընտրության Հիմնավորում: Գրեք 5 նախադասությամբ բացատրություն (հիմնավորում)՝ հիմնավորելով, թե ինչու եք ընտրում A կամ B տարբերակը ։
2. Նպատակի Առաջնայնություն: Հստակ նշեք, թե ի՞նչ նպատակ եք դնում «առաջին պլան» (օրինակ՝ անվտանգության ապահովում Արտակարգ իրավիճակների ֆոնդի միջոցով) ։
3. Զիջում (Trade-off): Բացատրեք, թե ի՞նչ փոխզիջման եք գնում Wants կատեգորիայում (օրինակ՝ կրճատում եք ժամանցի ծախսերը)՝ ի շահ խնայողության։
3. ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՈՒՄ (Comms Pack)
Նպատակ: Ձեր ֆինանսական որոշումը դարձնել գործող և հասկանալի ուրիշների (կամ ձեր ապագա «Ես»-ի) համար ։
Բաղադրիչներ
1. «Իմ Բյուջեի Քաղաքականությունը» (My Budget Policy, 3 կետ):
· Սպասվող Ամսական Խնայողություն: Ձեր ընտրած տարբերակի հիման վրա ֆիքսված խնայողության թիվը։
· Արտակարգ Բուֆերի Նպատակ: Օրինակ՝ «Կուտակել 3 ամսվա անհրաժեշտ ծախսերը»։
· Բյուջեի Վերանայման Հաճախականություն: Որոշում, թե երբ եք ստուգելու բյուջեն (օրինակ՝ ամսական մեկ անգամ) ։
2. Սոցիալական Գրառում (Social Post, 2-3 նախադասություն):
· Կարճ, մոտիվացիոն հաղորդագրություն՝ բացատրելով, թե ի՞նչ մեծ փոփոխություն եք անում և ինչու (օրինակ՝ «Այսուհետ իմ գումարի առաջին մասը գնում է իմ ապագային»)։
3. «Հաջորդ 30 Օրը» Գործողությունների Ցանկ (3 քայլ):
· Կոնկրետ, կատարելի քայլեր, որոնք անհրաժեշտ են նոր բյուջեն գործարկելու համար (օրինակ՝ «1. Բացել Sinking Fund-ի առանձին հաշիվ», «2. Ծախսերը գրանցել ամեն օր», «3. Կրճատել ամսական բաժանորդագրությունները»)։

